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ลำนำ 

กำหนด การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ กนิษฐา 

สม บูร ณ กุล  ภรรยา  คุณจํ นทน์  สม บูร ณ กล  ท่าน ผู้ ว่า- 

ราชการ จ' งหวํ ดร าชบุ ร ในวํ น เสาร์ ที  ๖ สิงหาคม  ๒๕๐๙ 
* 

ควย ความ ร' กน' บคือ  กบ คุณ  กนิษฐา  และ คุณ 

จ* นทน์  มา เบน เวลา ยาว นาน ดุจ ญาติ อิน สนิท  จง ติด ว่า 

จะ พิมพ์ หน' งสิอ  เบน บรรณาการ ต่อ ท่านที มา ใน งาน เพิอ ร่วม 
การ กุศล ก' บ ท่าน เจ็า ภาพ ด ไย 

ความ คาย ไม่ มี  เบน หล” ก ธรรม คำ สอน  ใน พระ พท ธ- 
ศาสนา  มาด ไแต่ พระองค์ บรรลุ พระ โพธิญาณ  จน ถึง ม่ดนี 
ท่าน เจ ไ คุณ พระ ช ยก ว (ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ)  แห่ง สวน 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา  ได้ นำ พุทธ ภาษ ฅบท นีมา แสดง  และ 
พิมพ์ แจก ไม่ แล ไห ลาย ห มน เล่ม  แม จะ เบน หน ไสิอ เล่ม เล็กๆ 
บางๆ  ก็ฃอ ให้ ท่าน ผู้ทีติ ค อยาก จะ พน ความ ดาย ไม่  หรอ 
ไม่ ด ไง ดาย กน เสิย ที  ได้ อิาน ทบทวน ให้ เฃไ ใจ  ก' บม่ฎิ บัฅิ 


ข 

ตาม ฃิอเ ท็่จ จริง  ใน หนังสือ เล่ม บาง  ๆ นี  กระผม คิด ว่า จะ 
ได้ ประโยชน์ อย่างมหาศาล  ขอ อุทิศ ส่วน ที เบน ประ ใย ชน์ที 
สุด ให แก' คุณ กนิษฐา  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ไ จาก โลก น และ คุณ 
จน ทน์  กบ ทุกๆ  ท่าน ผู้ย ‘งอ ยู่ ใน โลก นิ  ให้ กง  “ความ ดาย 
ไม่ ม”  ใน บจจุ บ่น นนัว ยก ‘น เทอญ 

ชำนาญ  1ชํ งจือ  ลึอป ระ I ลริ 3 

๗0  ถนน คีท อง  พระ นก ร 
๘ 0๔  ถนน ลา คหญ ไ ธนบุรี 


ความ ตาย ไม่ มี  ? 

ทุทธ ทาส ภิกษุ 

คราม ตาย  เบน ภ ย ใหญ่ หลวง ฑีคุก คาม คน ธรรมดา 

สาม ญทก คน.  ความ ตาย ท" ง ทาง กาย และ ทาง วิญญาณ  เบน 
จุด รวม ของ ความ กล" วทก ชนิด.  กล" ว เสือ  กล" วงู  กล" วผ  กล" ว 
โรค  กล" ว เจ็บ  กล" ว ถูกออก จาก งาน  กล" ว ถูก ตด เงิน เดือน 
กล" วเสื ยชือ เสืย ง กล" ว ความ ลำบาก ยาก จน  ตลอด กง ความ 
กล" วอ ย่า งอน  ย่อม รวม อยท กล" ว ตาย ตาม ธรรมดา  หรอ ตาย 
อย่าง ไม่ ม เกย รติ เบน ที น่า อเน จอ นาถ  ซงเ บน การ ตาย ใน แง' 
ทาง ศล ธรรม หรอ ทาง วิญญาณ.  ถา เกิด ไม่ กล" ว ตาย เสืย อย่าง 
เดืย ว เท' านน  คน เรา ก็่แ ทบ จะ ไม่ กล" ว อะไร เอา เสืย ทีเดื ยว และ 
จะ เบน อยู่  ด ไย จิต ใจ ที สงบ เย็่น แส นที จะ เย็่ น.  เพราะ ฉะ นน 
การ ชำระ สะสาง บญห ายู่ง ยา กอ น เกีย วก" บด วาม ตาย  หรอ 

การทำ ให้ ความ ตาย กลาย เบน สิง ที ไม่ ม ความ หมาย ไป เสืย 
ก็ ตาม  ย่อม เบน สง ที น่า สนใจ อย่าง ยง.  ถา ใคร ทำ ได้ ถงท สุด 
ก็ธะ ทำ ให้ ชวิต นม แต่ กำไร  ไม่ ม ทาง ขาด ทน เลย.  ผู้ ทร้สื กว่า 


ความ ตาย ไม่ มี”  นน  นํบ ว่า เบน คน มี บุญ อย่าง สง สุด.  เรา 
จะ ทำ อย่าง ไร กน เล่า ความ ตาย จง จะ ไม' มี  หรอ มี ค่า เท่า กบ ไม่ 
มี สำ หรบ เรา  ? 

ความ รู้ สก ว่า  ‘'ความ ตาย ไม่ มี”  นน อาจ มี ได้ หลาย 
ลไา ษณะ ด ไย กน  หรอ มี ทาง เกิด มา จาก เหตุ ค่า งๆ  กโ 4 แค่ 
ก็่ล ไน แค่ ทำ ให้ ไม่ มีทก ฃ์ดไ ยก น ท ไน น ตาม มาก ตาม น้อย 

ตน สก หนา บางกว่า กน  ; ทงน ย่อม แล ไ แค่ ว่า  มูล เหตุ ททำ 

ให้ เกิด ความ รู้ สก อ" นนน  มี อะไร เบน มูลฐาน ทแน้ จริง  คอ 

มา จาก ส ไว มา ท่ฎฐิ  หรอ มิจฉา ทิฎฐิ  และ แม้ ว่า จะ มี มูล มา 
จาก สมมา ทิฎฐิ แล ไก็่ ตาม  ก็ยไ มี ความ ตน ลกห นา บาง สุง ตา 
กว่า กน เบน ระ ด บ ๆ ไป อยู่ นั่น เอง. 

โจร ใจ ฉกาจ  หรือ สัต ว่ทีกำลไ เมา มน ด ไย โทสะ หรอ 
ราคะ ก็ ตาม  ย่อม ไม่ รู้ สก ไน ความ ตาย  ไม่ กสัว ตาย  และ 
ตายลง ไป ได้ อย่าง ไม่ มี ความ ทุกข์.  น้อน เอง  เบน การ ง่าย ท 
แม่ท พ หรือ ขุน พล  อาจ จะ ปลุก กำลัง ใจ ทหาร หนุ่ม ของ ตน 

ไม่ ให้ กลัว ตาย ได้ โดย ง่าย ดาย มี สุด  : ปลุก ด ไย ราคะ หรือ 

โลภ ะ ใน การ มี จะ ป ลน เอา สต รืมา เบน ของ ตน,  หรื อด ไย 
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ความ เห็น แก' ประโยชน์ ของ ประเทศ ชาติ บรรพบุรุษ หรอ 
เกย รติ ของ ตน เอง ก็่ฅา ม,  ปลุก ดิวย โทสะ  คอ จี ให้ ความ 

โกรธ แคส้ 4 อาฆาต พลุ่ง ขน มา จน ถง จด เด อด ก็ ตาม,  ปลุก ด’ วย 
โมหะ  โดย ให้ ม "ว เมา ใน ทฤษ ฎ บางอย่าง  เช่น ความ ตาย ไม่ ม 
เพราะ อา ตม่น เบน สิง ไม่ ตาย  หรอ อาตม นไม่ อาจ ถูก ผ่า แล่ง 
หรือ ทำ ให้ เปล่ ยนแ ปลง ก็ ตาม,  ท" ง หมด นล’ วน แต่ ทำ ให้ รู้สิก 
ไม่ กล ว ตาย  หรือ ความ ตาย ไม่ม่  ด’ วย กน ทงน น,  หาก แต่ 
ว่า ความ รู้สิก เช่น น ย' ง หนา ไป ด’ วย กิเลส  หรือ มิจฉา ทฎฐิ 
ตาม มาก ตาม น’ อยอุ ยู่นน เอง.  เรา ควร จะ พิจารณา ก' นถง “ไม่ 
มี คราม ตายฺ  ” ทละ เอย ด ประณต สุขุม ยิง ฃนก ว่าน  เพิอ 

ความ ตาย ท ไม่ ตาย  ทีเยิ อก เย็น  ไม่ เบน ของ ร’ อน เลย  ก' น 
ต่อ ไป. 

โดย อา ศยส ม มา ทฎฐิ  แห้ ทย' ง เบน โลกิยะ  คอ ความ 
เชอ กรรม  ว่า บุญ ม บา ปม  ช่วม  ดม  นรก ม สวรรค์ ม 
ด่งน เบน ต’ น ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ แน่ ใจ  ใน การ ที จะ เบน 
ผู้ทม ความ รู้สิก ว่า ตน เบน คนที ได้ ทำ ส์ง ต่างๆ  ไว้ ด แล้ว  สำ ห ร' บ 
ต่อสู้ ก' บ ความ ตาย  หรือ การ ไป สู่ ปรโลก.  ความ ตาย เบน เพิย ง 
“การ เปลี่ยน แปลง ฑมีฃ นก ร่า เดิม”  สบ ไป เท่า นน  ไม่ ม อะไร 


ที น่า กลํ ว,  ยอม จะ เบน การ ดก ว่า ที จะ ทน ทรมานอยู่ ใน ร่า งอน 
ครา คร่า  หรอ เจ็บ บวย น่า ทุเรศ นีเ บน ไหน  ๆ ตลอด เวลา ที ผล 
กุรร ม หรอ บุญ บาป ย' งม อยู่  เรา ก็่ย ไต ใ) งเ วยน ว่าย ไม่ ไม่ ม 

ที สน สุด.  เรา ม โอกาส ที จะ ทำ ให้ ด หรอ สูง ยง ขน ไป ใด ยอ าศย 
ร่าง กาย ไห ม่ทีด กวุ่า เก่า  และ จิต ไจ ไห ม่ทีด กว่า เก่า  การ ตาย 
จิงเ บน เพ ยง การ เลอ น ชน ให้ สูง ขน ไป  ของ ผู้ ทีม ความ ดอ' น 

ตน ได้ กระทำ ไว้ แล ไ จริง  ๆ. 

เม อ บุคคล นน  ม ความ รู้ สก อยู่ แต่ ความ ด้  ความ งาม 

ความ ถูก ต ใ) ง หรอ ความ ยุติธรรม  เบน ตน ของ ตน  อย่าง โชติ 
ช่วง อยู่ ใน ภาย ใน ใจ แลใ เขา ก็่ลม ร่าง กาย  ลม ความ ตาย เสืย 
โดย สน เชิง  ยไ คง เด่นอยู่ ใน ใจ แต่ ธรรม ที ตน ยดถ อ เอา เบน 
ต่วฅ น แล้ว เกิด ความ รู้ สก ว่า ตน ไม่ ม ความ ตาย เอา เสย จุริง  ๆ 
ร่าง กาย กลาย เบน สิง ทีเล็่ กน ใ) ย เกิน ไป หรอ กง กบ เบน สิง ทีมิ 
ได้ มอ ยู่  มอ ยู่ แต่ จิต ใจ ทีประ กอบ ล้วย ธรรม อ' นฺไม่ รู้จ่ก ตาย 
จง ไม่ ม ความ กล่ว ตาย  หริ อม บญ หา ใด  ๆ อโแ กิ ยวล้ บ ความ 
ตาย  ทงห มด ทงสิ น.  โรค ภ' ยุไฃ้ เจ็บ  ก็่เกิ ดก ลาย เบน ของ 
ไม่ มุ ความ หมาย ไป ตาม.  ใน ที สุด บุตร ภรรยา  ก็ กลาย เบน 

สิง ที ไม่ ตอง ห่วงใย  หรอ มนํ้า หน' กก ด ท' บจิต ใจ  แม้ ใน ขณะ ท 


จะฅ ใ) ง แตก ด บ จาก ก่น,  เต รา ะ ความ ตาย ก็  “ไม่ มี”  สำ หรบ 

เฃา เใใ ล่า นนด ใย.  ความ ร้สก เช่น นี  อาจ เกิด มี ได้ ทใใ นก รณ 

มีเกิ ยวก่ มล ทธิ ศาสนา  และ ไม่ เกิย วก บ ล ทธิ สาสนา.  แต่ เมีอ 

เกิด เบน ผลด้  และ มี คน นิยม ทำ ตาม มาก ฃึน  ก็ ย่อม จะ กลาย 
เบน ล ทธิ ศาสนา  หรอ ล' ทธิ ใดสํ ทธิ หนึง ขน มา เอง. 

เนิ อง จาก จิต เบน สิง ที ไม่ มีฅัว ตน  ม่นจิ งเม่ ลยน ไป ตาม 
สิง ทีแว ดล ใ) ม.  สิง แวด ล ใ))) ที กล่าว ใเน  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป 
กว่า ความ คิด  ความ รู้ และ ความ เชอ ที ไค้ ร' บเพิ มมาก ขน ทุก ว' น 
จน กว่า จะ แตก ด' บ.  สิง แวด ล ใ) ม เหล่า น เอง  ที นำ จิต ไป สู่ ความ 
เบน มิจฉา ทิฎฐิ  หรอ สมมา ทิฎฐิ ใน ระ ด' บ ต่างๆ  ก' น.  สมมา. 
ทิฎเ แต่ ละ ระ ด' บ ก็ เบน อบาย ทำ จิต ให้ ประสบ ความ ราบ รน 
ได้ โดย ควร แก' ระ ด' บ ของ ตนๆ  ใน เมีอ มิจฉา ทิฎฐิ ทำ ให้ เกิด 
ได้ แต่ ความ บให ล่ง ระ สาระ สาย หรอ บใ บิน เบน อย่าง สูง.  เมีอ 
จิต ได้ ร' บอ บา ยทีด้ ใน ทาง ความ เชอ  หรอ ทาง สติ บญญ าก็ ตาม 
ก็ สามารถ ทำ ให้ เอา ชนะ การ คุก คาม ของ ความ ตาย ได้  โดย 
ไม่ ตอง สง สย เลย. 


อุบาย เบน เคร องเ รอ งบ ญญา  ที สา มาร ถุทำ จิต ให้ อยู่ 

เห นอ ความ ตาย โดย เด็่ด ขาด จริงๆ  นนฅ ง เบน เรือง ส ไ) จ ธรรม 
หรือ ป รม "ตุ ถ ธรรม โดย ตรง และ ถงที สุด ดไเ ย.  ฉะ นน  จิงฅ ก 
เบน หน ไทีข อง สใา มา ทีฎฐิ ช นที เบน โลก ต ตระ  หรือ โลกุ ฅฅร 
บ ญญา  ที สามารถ มอง เห็น  อนิจ จ่ง  ทุก ขํง  อน่ฅ ตา  และ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ดือ ศุนย ตา  อยู่ โดย ประ จ' กษ์.  การ เห็น 
ความ เบน อนฅ ตา ของ นาม รูป  ได้ ทำ ให้ เห็น ความ ไม่ มฅ่ว ตน 
ของ จิต เอง  มแฅ่ นามธรรม ซงสั กว่า เบน ธรรมชาติ ธรรมดา 
ต" งอ ยู่คู่ก 'บ รูปธรรม ซึง ก็ ไม่ ม ฅ่วฅ นอน แท้ จริง ยิง ขน ไป กว่า 
น นอก.  ความ เกิด ด โว เบน เพ ยง กระแส ของ การ ไหล เวย น 

เรือ ยฺไป  จุน กว่า จะ หมด เหตุ หมด บจจ่ ย.  เรา เฃไ ใจ ว่า มุคน 
เรา ที เกิด ที ตาย  ก็ เพราะ ความ เข ไ ใจ ผิด ในฃ ไ) น.  แม้ ที สุด 

แฅ่ ความ เกิด ด' บ ของ จิต  ซึง โดย ปรม่ ตก็จ่ ด เบน การ เกิด ตาย 
ที ถูก ต ไ) ง นนก็ ย่ง มุใชุ่ การ เกิด การ ตวย อยู่ นไ 4 เอง  เบน เพ ยง 
การ ไหล เวย นของ สิง ที เบน เพ ยง ธรรมชาติ  เพราะ อำนาจ 

ของ เหตุ บจจ 'ย. 

ความ หมด เหตุ ใ! มด บจจ 'ย แห่ง การ ไหล เวย น ทแท้ จริง 
มมูล มา จาก การ เห็น ศุนย ตา  ดือ ความ ที นาม รูป หรือ สง ท" ง ปวง 


เบน ของ ว่าง จาก ฅํวฅ น โดย สิน เชิง.  ข้อ นีทำ ให้ เห็่น ความ 

ไม่ บ การ เกิด.  ไม่ ม ใคร เกิด มา เสิย ข้ง แต่ แรก แลว  จะ ม ใคร 
ดาย ได้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นน  ความ ตาย จง ไม่ ม.  เพราะ ว่า 
การ เกิด หรอ การ ดง อยู่  ก็่มิ ได้ ม.  การ เห็่น อย่าง น ไม่ เพ ยง 
แต่ ทำ ให้ การ เกิด การ ดาย  ดาม ความ หมาย ธรรมดา  หมด 

คุ วาม หมาย ไป อย่าง เด ยว  แต่ ได้ ทำ ให้ ความ เกิด ด' บ ของ ชิด 
ที กำ ล' ง เกิด อยู่  พลอย หมด ความ หมาย ไป ด ไย  ชิด จะ เกิด ด' บ 
อยู่ อย่าง ไร  ก็่ไม่ ม ความ รู้สิก ว่า  เรา คิด  เรา รู้สิก  เรา ดใจ 
เรา เสย ใจ  หรอ เรา ทุกข์ เรา สุข ใน ที สุด  แล้ว ความ รู้สิก ว่า 

ความ ดาย จะ มมา แต่ ไหน.  การ เห็น ศุนย ดา  ทำ ให้ ไม่ มฅไ 
คน เรา  หรือ ตไฅ นของ ใคร เลย,  มแต่  “สท ธธม มา  ปวต 
ตน ติ-ธรรม ชาฅ ล้วนๆ  ไหล ไป'’  ชิด ไม่ ม ความ รู้สิก ว่า  เรา 
เกิด ขน  เรา มอ ยู'  เรา ด' บไป  ฉะ นน จง ไม่ ม * ฟิ วาม ตาย  ” 
ความ ตาย ไม่ ม สำ หรบ ชิด ทีม อง เห็น ศุนย ดา อย่าง ถูกล้อ ง. 

ทำไม จง ล้อุง ใช้ กำ ว่า  “อย่าง ถูกฅ 3 ง”  ท' งนี เพราะ 

เหตุ ว่า  ศุนย ฅาที ไม่ ถูกล้อ ง คอ เบ๎น มิจฉา ทิฎฐิ อยู่ บางอย่าง 
หรือ ไม่ ตรง ตาม หล' ก ของ พุทธ ศาสนา  ก็่ย' งม อยู่.  ลัทธิ บาง 
ลัทธิ ถอ ว่า ชิตเ บ่น  “ สึ๋ง อมตะ  ” คอ ไม่ รู้ จ' ก ตาย  ตาย แต่ 


ร่าง กาย  แลิว ฬิไ ปา! า ร่าง กาย เอา ใหม่  ล ใาธิ เช่น นีไม่ ใช่ พุทธ 
ศาสนา  และ ขด ต่อ หล กที ว่า มแฅ่ การ เกิด และ การ ตง อยู่  แล ว 
จะ ให้ม่ นไม่ มต่บ หรอ ตาย นน น่า ขบ ขน.  จิต ก็่เ วยน ไม่ ใน วง 
ของ การ เกิด ขน-ต "งอ ยู่-  ด บไป  เรือ ย ไป  จน กว่า จะ หมด เหตุ 
หมด บจจ่ ยก็แ ล' วก น.  ตลอด เวลา นน  ไม่ ม เรา  ส" ก ขณะ เด ยว 
เม อเห็่ นความ ไม่ ม เรา อย่าง นแล ว จิต จะ ด" บ หรือ  กาย จะ ด" บ 
ไม่ ช่วฃุ ณะห น่ง ตาม อำนาจ ของ ความ เปล ยน แป ลุง ความ ตาย 
กฒน สง ารื ไม่ มอ ยู่ค  เพราะ ความ ตาย เบน เรือง ของ สิง ที 

เรืย กว่า  “ เรา  ” ต่าง หาก. 

สำ ห ร" บ สิง อมตะ นน  หา ใช่ จิต ไม่.  ม" น เบน สิง ธรรม 
ชาติ ธรรมดา  ผาย ตรง ก" น ขาม อก ผาย ห นง  และ จะ เบืน สง 

ทีม อง เห็น ได้ ต่อ เมือ จิต หมดุ  “เรา”  แล' ว จริงๆ  เท่า น น. 
เพราะ มอง เห็น สิง  ๆ น เอง ที ทำ ให้ย่ 8 น มอง เห็น ช" ด ผาย ขาง น 
ว่า  จิต ไม่ ใช่ ต" ว ของ จิต  หรือ ขอฺง ใคร.  จิต เบน เพ ยง ธรรม. 

ชาติ ผาย ที ไหล เวย น ใน เมือ สิง อมตะ เบน ธรรมชาติ ผาย 

ที ไม่ ไหล เวย น.  ใน พุทธ คาส นา จิงไ ม่มืจิ ตอม ตะ,  อย่าง จะ 
มืได้ ก็่แต่ เพ ยง จิฅที รู้ แจ ไ ใน สิง ซงเ บน อมตะ  แล' วต" วจิฅ เอง 
ก็่ห มด ความ เบน ต" ว เรา  เพราะ จิต กลาย เบน เพ ยง ธรรมชาติ 


ไป  เหมือน ก' บสิง ทํ้งห ลาย ทงป วง  โดย เสมอ ก ไ!.  จิฅที 

ลุถง ความ รู้ อ' นสูง สุด เช่น นี  ย่อม รู้ ว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  โดย 
แท จริง และ แถม ย' งรู้จ ก “สง ที่ ไม่ รู้อํก ตาย”  จริงๆ  อก ดวย 
แล ไค วาม ดาย จะ มืมา แต่ ไหน  ? 

บท ความ นี  อาจ จะ ดอง เก็บ ไว้ อ่าน เล่น เวลา ดก สง ดจง 
จะ เบน ผล ด ก็ เบน ได้,  แต่ถ งก ระ นนก็ ย่ง จะ ต่อ งคิค ทบทวน 
ก่น หลาย หน  หรอ ถ งก' บท บท วนเ รอ ยๆ  ไม่ ไม่ มืห ยุด  จน กว่า 
จะ เห็น ว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  แลไ โดย แทไ เริง.  ทไนี เพราะ ว่า 
ความ รู้สึก ว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  นน  มือ ยู่ หลาย ชน หลาย 
ระ ด ไ)  ด่งที กล่าว มา แล้ว ช่าง ด้น.  ม' นมา จาก ความ ล้า เลอ ด 

ล้า บิน ก็ ได้,  มา จาก มิจฉา ทิฏฐิ เรอ งอน ไ) ฅาก็ ได้.  มา จาก 

ความ เช่อ ท ดิง ถงที สุด ก็ ได้,  และ มา จาก สมมา ทิฎฐิ ชน โลก็ ยะ 
หรอ โลก ตด ระ ก็ ได้  แล้ว แต่ กร ณ.  และ ไห้ ผล ฅนล ก หนา บาง 
ต่างๆ  ก' น.  ความ ดาย ไม่มื  ต่อ เมือ ความ เกิด ไม่ มื.  ความ 
เกิด ไม่มื  ก็ เมือ ฅไเ รา ไม่ มื,  ล้า ผิด จาก หล กอ นน  ก็ เบน เพ ยง 


ความ ฅาย ที ไป ซ่อน เรน  หลบ มุม อ? วู่ใ นที แห่ง ใด แห่ง ห นง 

เท่า นนเ อง  หา ใช่  “ความ ตาย ไม่ มี’’  อย่าง แท้ จริง ไม่;  ยิง 
ไม่ อา จด บท กฃ ได เด ต ขาด เลย.  “ฅว เรา”  คู่ กบ  “ความ เกิ ค” 
“ความ เกิด”  กด อง คู่ กบ  “ความ ตาย”  หมด ฅวเ รา จริงๆ 
เท่า นน  ความ ตาย จง จะ ไม่ มอ ย่าง แห จริง  เซ่น เด ยวก่ น. 


คณ รา เกิด มา ทำไม? 

(รวบ รวม ฅาม แนว ชอง ท่าน ผู้ร จ? ง) 

นาย วิ โร อน์  สิ {อฐ 

ผู้ รวน รวม 

คน เรา เกิด มา ทำไม  ? โปรด ถาม ฅํวเ อง และ ฅอบ ให้ ได้ 
ใคร ก็่ฅา ม หาก ทราบ คำ ตอบ บญ หา ขอน  อย่าง ถูก ตอง  แล’ ว์ 
เขา ก็่จะ พบ แนว ทาง ของ ชวิ ตอน ถูก ต’ อง  คือ การ มุ่ง ใปสู่ 

ความ เบน มนุษย์  ด ‘งน น ถไ ใคร ไม่ ทราบ คำ ตอบ ใน บญ หา 
ข’ อนอ ย่าง ถูก ตอง แล’ ว เขา ก็่ไม่ ใช่ มนุษย์  แต่ จะ เบน ศต ว 
เด ร จ ฉาน หรอ ต่ว อะไร  โปรด พิจารณา ด’ วย ตน เอง 

แน่ นอน  ทุก คน ต’ องการ สิง ทีดที สุด สิง หน่ง แต่สิ งนน 
คือ อะไร?-  “ความ สุข สงบ ทาง ใจ” 

คน ประกอบ ควย อะไร นาง  ? ประกอบ ด้วย กาย 
ก ‘บ ใจ  ใจ เบน แกน ของ ชวิฅ  ใจ เบน ผู้ นำ ของ กาย 

อาหาร คือ อะไร  ใ อาหาร  คือ  สิง จำ เบน แก่ ชวิฅ 
หาก ขาด ไป เสย  กาย ก็่จะ ดำรง ทรง อยู่ ไม่ ได้ 


กาย  ฅอง บริโภค ฃ็า ว!] ลา อาหาร ทุกวน  ก็่เพื อให กาย 
ทรง อยู่ ได้  ใน ทำนอง เด้ย วก ใ 4 ใจฅ อง บริโภค อะไร เบ็น 

อาหาร  และ ฅ็อง บริโภค ดํ้วย หรอ  ? 

ใจ  ฅอง บริโภค ธรรมะ เบน อาหาร เช่น เด้ย วก บ กาย 
หาก กาย ขาด อาหาร เพ ยง สัปดาห์ เด้ย ว มนก็่ แทบ จะ ทรง อยู่ 
ไม่ ได้  ใจก็่ เช่น เด้ย วก น หาก ใจ ขาด ธรรมะ เบน อาหาร แล้ว 
มน ก็ ทรง อยู่ ไม่ ได้  เช่น เด ย วก' น ม่น จะ ดาย ไป ด้าน ห นง 

ทเด้ ยว 

คน  กบ  มน ษย  เหมือน ก' น หรือ  ? 

คน ^ ชน  แปล ว่า  เกิด 

มนุษย์  = มนะ = ใจ +อุษ ย = สูง  จง แปล ว่า  ผู้ม ใจ สูง 

ที ดิน ดอน หรอ ที สูง  หมาย ถงที ทีนํ้า ท่วม ไม่ กง  สังน น 
ใจ สูง  ก็ คือ ใจ ชนิด ที  ความ อยาก ซงเ บน นา ชนิด หนิง 

ท่วม ไม่ กง  คือ ใจ อย่ สง เห นิอค วาม อยาก  น่นเ อง 

ง . ^ 

ม่ญ หา ยุง ยาก  ความ ยาก เข ญ นานา ประการ ความ ทุกฃ่ 
ความ เด อด รอน  เกด ฃนก เพราะ มฅว  ความ อยาก  น เบน 


90) 


ตน เหตุ  ความ อยาก นีจง เบน ภ ย เบน อ นฅ ราย  เบน ศํฅรู 
เบ็น ฃ็าศ กอ นร ไย กา จุซง ทุก คน จะฅ ไ) งม อง ให้ เห็่น 

ใจ ตา  คอ ใจ ที อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ อยาก  ใจ ชนิด น 
ต้อง ประสบ เข ไก บ ความ ทุกข์ ความ เด อด รอน ไม่ มที สน สุด 
ใจ สูง  คอ ใจ ที อยู่ เห นิอ อำนาจ ของ ความ อยาก  เมือ 
เบน เช่น นน  ความ ทุกข์ ความ เด อด ร ไ) นก็ทำอน ตรา ย อะไร ไม่ 

ทุ ไ.  ’ 

เด 

คน กบ สํตว เด รจ ฉาน  เท มอน กน  หรือ ต่าง ก” น ? 

เท มอน ก” น ใน การก น-นอน-กล ว-เสด เมถุน 
ต่าง ก” น สตว์ เด ร็จ ฉาน  ไม่ รู้จไ ไเร องของ ธรรมะ  ชง 
เบน อาหาร ทาง ผาย จิต ใจ  ธรรม ะจิง ทำ ให้ คน ต่าง จาก ส” ตว์ 

เด ร” จ ฉาน  พูด ง่ายๆ  ก็่คอ จิต ใจ ทีมื ธรรม ะน่น แหละ ทำ ให้ 

ผู้นน ต่าง จาก ส” ฅว์เ ดร” จ ฉาน 

ผู้ ใด ลืม ความ สำ ค” ญฃฮ ง จิต' ใจ  ไม่ ใช่ มนุ ษย จริง หรอ  ? 

ใคร คน ใดก็๋ ตาม  หาก คิด ว่าว” ฅถุหฺ รอ เงิน ทอง สำ ค” ญ 

มืสุด  หรือ สำ คญก ว่า ธรรมะ  เขา ผู้นน ไต้ ช่อ ว่า  รูจ” กต่ว เอง 
เพ ยง ซก เดียว  คอ  ซก กาย  เพราะ ว ฅถุ หรือ เงิน ทอง เบน สง 
บ” น ดาล ให้ ไต้ มา ซงอ าช35 เผผ่ ไย กาย เที™ ส่วน จิต ใจ ซง 


เบน ส่วน สำคํ ญที สุด  เขา ไม่ รู้ เอา เส่ย เลย  เม่อ ไม่ รู้จ่ก ก็่ไม่ รู้ 
ถงค วาม สำคํ ญ และ เมือ ไม่ รู้ถง ความ สำคํ ญ เขา ก็ ไม ไห้ 

จิฅ ใจ ของ เขา ได้ บริโภค ธรรมะ  ซงเ บน อาหาร จำ เบน ยิง ของ 
จิฅ ใจ  เมือ เบน เช่น น เขา จะ เบน มน ษย ได้ อย่าง ไร  ? หาก เบน 
ก็ เบน เพ ยง ซก เด้ย ว คอ รูป กาย ภาย นอก เท่า นน  แต่ จิฅ ใจ 
นน ไม่ ใช่ เบน  ของ มนุษย์ อย่าง แน่ นอน 

ธรรมะ ทเนึ น อาหาร ฃอฬิ ต โอ  ดอ อะไร?  คอ ธรรมะ ท ทำ ให 
จิศ ใจ สะอาด ขน  สว่าง ขุน  และ สงบ ขน  แสะ อาจ ทำ ให้ 
สะอาด  สว่าง  สงบ  ถงมื สุด ได้ นนเ อง 

ทำไม จิต โอ อึง ต ไ] ง บริโภค ธรรมะ  ? หาก ไม่ บริโภค ธรรมะ 
แลไ  เขา ผู้นน ก็ จะ ไม่ มืทา ง ได้  หรอ พบ  หรอ้ สง สิง ทดที สุด 
ใน ช่วซ าฅิน 

สิง หด ที่สุค คือ อะไร  ? คอ  ความ สุข  ” เม อพด สง คำ  นุ  น 
ทุก ท่าน รู้ จก ด แต่ ความ สุข ทแท จริง  คอ อะไร  และ เบน สง 
ทีดมื สุด จริง  นุ  หรอ  ? 

พวก มืรู้จ ก แต่ด ไน กาย หรอ ว่คถ  เขา ก็ คิด เพ ยง ว่า ขอ 
ให้ มืทร พย์ สก  ๑ 0๐ -๑, 000  ล ไน บาท เถิด  เขา ก็ จะ ใช้ เงิน ซอ 


ทุก สิง ทุกอย่า งอน เรย กว่า  ความ สุข  แต่ เงิน หรอ ว่ฅถุ ที ได้ มา 
ด้วย เงิน นนม่ นนำ มา ได้ เพ ยง ความ ป ลม ใจ เท่า นน  คน พวก น 
ย' งคิด ต่อ ไม่ อก ว่า  เม อม เงิน ทฺอง สมบูรณ์ จริง  ๆ แณ์ว ใจ ก็ 

สบาย เอง โดย ไม่ ตอง สนใจ ถงเ รอง ผาย จิต ใจ เลย  ฉะ นน  การ 
มทร 'พ ย์ มาก มาย  จิง ซอ ความ สุข สงบ อ' นแท จริง ให้ แก’ จิต 

ใจ ไม่ ได้  อย่าง มาก ก็ ให้ ได้ เพ ยง ความ สุข ผาย กาย เท่า นน 

พวก ทีรู้จ 'ก เพ ยง ณ์าน กาย หรอ ว่ฅถุ ม' ก เผลอ ไม่ ไม่ ได้ คิด 
ว่า  แมไ ขา จะ ม เงิน ทอง มาก มาย ม่ระ การ ใด ก็ ตาม  เขา หา พน 
ไป จาก ความ ทุกข์  ความ เด้อ ดร ใ) น และ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ไม่ ไม่ ได้  และ ยิง กว่า นน  เงิน ของ ท่านมหา เศร ษฐ  อาจ ทำ 
ให้ เจ ไข อง เดือด รอน มาก ยิง ขบ ด้วย ซํ้า ไม่ 

เม อ เบน ด่งน น จิงต อง คำ นง ถงด ไน จิต ใจ หรอ ผาย นาม 
ธรรม บ ไง  ลอง สังเกต ดู เพ ยง เล็่ก นอ ย และ ผิวเผิน  ก็ จะ เห็น 
ได้ ว่า  ความ ทุกข์  ความ เดือด ร ใ) น นานา ม่ระ กา รน นม' น เกิด ขน 
ท ไหน  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า มน เกิด ขน ที ใจ  บาง ครไ กาย มิ ได้ เจ็บ ม่วด 
ม่ระ การ ใด เลย  แต่ จิต ใจ กระวน กระวาย สนดื  น' น เบน เพราะ 
อะไร เล่า  ก็ เพราะ จิต ใจ ขาด อาหาร  “ธรรม เ;”  ต ไก ล่า วน' น เอง 


๑๖ 

ดํงน น สิง ทีดที สุด ก็คื อด วาม รอด พน จาก ภย  จาก 

อนฅ ราย  จาก ทุกข์  จาก ความ เดือด รอน  และ จาก ทุก สิง 
อ่น ทุก คน ไม่ พง ปรารถนา นนเ อง 

เรา จะ รอด ทน ฉาก ทุ ทรอ จาก ความ เด อด รอน  ได้ 
อย่าง ไร  ? 

ฅไ ได้ กล่าว แลไ ว่า  ความ อยาก เบน ตน เหตุ ที ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน  ด' งนน  เรา ก็่ฅ ใ) ง ทำ  จิต ใจ 

(ไม่ ใช่ กาย)  ให้ อยู่ เห นอ อำนาจ ของ ความ อยาก  ความ ทุกข์ 
ความ เดือด รอน ก็่จะ หมด สน ไป ดวย 

ค งา ม อยาก เกิด ฃน มา ได้ อย่าง ไร  ? เกด เพราะ ไม่ รู้ ภาวะ 

ความ จริง ของ ทุก สิง  จิ งอ ยาก 

ความ จริง มอง หก สิง  คือ อย่าง ไร  ? ความ จร ง ของ ทุก สิง 

มแฅ่ ความ เป ลียน แปลง  ดูแล ใน' าเก ลยด  และ ไม่ ใช่ ตใ ตน 
ของ ใคร  จิง ไม่ ม ใคร สามารถ บใค่ บบญ ชา อะไร ได้  ม' นม แต่ 
การ ไหล ไป  หรอ ม แต่ การ เปล ยนแ ปลง  จิง ไม่ คง ที  และ 

เพราะ ไม่ ม อะไร คง ที  ม' นจิ งม แต่ การ เปล ยนแ ปลง  ด' งนน 

จิ งง ท ต' วต นที แท้ จริง ไม่ ได้  ท คน เรา พา กน หลง ยด ว่า  ต่วเ รา 


๑ ฟ่ 

ฅํวเ ขา  ของ เรา  ของ เขา  จง ยึด ถอ ผิดๆ  ซงค วาม จริง หา 
มไม่  มน มเพ ยง สิง ที ไหล เนือง กน ไม่ ขาด สาย ของ สิง ที เมน 
ไป ดาม ธรรมชาติ เท่า นนเ อง 

ถไ จะ ติดเ ปริ ยม เทียบ โดย สมมติ ให้ ว่า คน เรา นืคอ เปลว 
ไฟ ดวง หนืง แล" ว อาจ มอง เห็น ได้ ง่าย ขน  สมมติ เอา ว่า ชริฅ 
ของ คน เรา น คอด วง ไฟอ็ น เกิด จาก ดะ เก ยง นาม นม ไส้  เอา 
ไม้ ขด จุด ไส ฅะเ กิ ยง ให้ ติด  ดวง ไฟ ที เกิด ฃนน นคอ  ชริด 

คน เรา  โดย พิจารณา นานๆ  ทุก ท่าน อาจ เห็น ด" วยฅ น เอง ว่า 
เปลว ไฟ เมื่อ วินาที ก่อน กํบวิ นา ทน  มํนเ บน คน ละ ดวง  ต่าง 
หาก จาก กน อย่าง แน่ นอน  เพราะ นาม นทไ หล ขน มา ดาม ไส 
และ ถูก เผา ไหม้ ไป นน  มน เบน คน ละ หยด  ส่วน เปลว ไฟ 

เม อริ นาที ก่อน ได้ ถูก เผา ไหม และ ดม ไป แล" ว มใเ จง เท่า กบ 
เกิด ด่บ  ๆ ติดต่อ กน ไป ไม่ ขาด สาย  แต่ ถ^า ไม่ พิจารณา เช่น นื 
ห็จะ เห็น ว่า  ม่นเ บน ไฟ ดวง เดฺย วก นดล อด  ชริด คน เรา อ' น 
ประกอบ ด" วย  กาย  และ ใจ  น ก เกิด ด "บ  ๆ อยู่ ทุก ขณะ จิด 
เช่น เปลว ไฟ ดง กล่าว เห มอน กน  มน จง ม แต่ ความ เปลี ยน 

แปลง  และ เม อม น เกิด ดํบ  ๆ อยู่ เช่น น มน จง ไม่ คง ทน อยู่ ได 


มน จิงดู แลิว น่า ระอา  และ เพราะ มน เกิด ดิบๆ  อก เช่น กน 

มน จง ม แดิด วาม ไหล ไปๆ] ยง สิง ท ไหล ไป  ทยอย ก' นไป เท่า น น 

เอง  จะ หา ดิวฅ นท่แท จริง อะไร ไม่ ได้ เลย 

ด' งนน  หาก พิจารณา ก' นไห้ เห็น จริง ตาม นีแ ล* ว ก็ จะ 
เห็น ได้ ว่า ทุก สิง หาม ดิวฅ น ไม่  คน ไม่ ม ส' ฅว์ ไม่ มี  ต* นไม้ ก็ 
ไม่ มี  แต่ที คน เรา ใด ยท่ว ไป เห็น ว่า มี  ก็เ นอง จาก ไป ย ดม' น 

ถ อม' น เอา ความ ไหล เนอ งก' นไม่ ขาด สาย น" น เอง ว่า เบน ตุ้วเ รา 
แต่ โดย ความ เบน จริง แล* ว หา มี ต' วต นที แท้ จริง ไม่  เมีย ม' น 

ไม่ มีฅ" วต นที แท่ จริง ด' ง กล่าว แล* ว มัน จง มี แต่  “ความ ว่าง” 
เท่า นน 

ทำไม จง มอง ไม่ เห น “ ความ ว่าง  ” หรอ ภาวะ แท้ 

จริง ของ ทุกที ง ? ก็ เพราะ ความ สำ ค' ญผิด  ตรง ที คน เรา โดย 
ส่วน ไห ญ่รู้จ 'ก แต่ ด* าน  กาย  ทรอ  วํฅถุ  เท่า นน  ลม คำ นง 
ถ งด* าน จิต ใจ  หรอ นามธรรม โดย สน เชิง เม อ เบน เช่น น จิง 
มอง เห็น ว' ฅถุเ บน รูปร่าง  ล' กษณ ะ เบน คน  เบน สฅว์  แล* ว 
ก็ ติด อยู่ แค่น น นนเ บน เปลือก นอก เท่า นน  พวก เรา ไม่ ได้ 

มอง ไห้ ทะ ล ลง ไป กง ภาวะ อ' าแเ ท้จริ งด' ง กล่าว 


เพราะ เหตุ รู้ จก กน แฅ่ ด ไน  กาย  หรือ  ฬัถุ  อนเ บน 
เชอ หรือ เห ยอ ของ คราม อยาก เช่น เด ย วก' บนํ้า มน เบน เชอ ของ 
ไฟ แล^ว ก็่ฅิด แจ อยท ว' ฅถุอ่ น เบน ทีฅ พอง ความ อยาก เหล่ านน 
เท่า นน  เมือ ฅิคแ จอ ยูทว่ ดก  ก็ กอบ โกย วฅถุ  หวง แหน 

ว ^ ดก  ย ดม' นถอ มั่น ว่ามื คอด ว เรา  นีเบ นของ ของ เรา  อาการ 
อย่าง น ภาษา ชาว บาน เรืย กว่า  ความ เห็น แก' ด' ว และ เจ ได “ว 

ความ เห็น แก' ด' วนีแ หละ  ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น ความ จริง ของ 

ทุก สง ดาม ทีม' น เบน จริง-  มั่ง นก็ เพราะ รู้ จ' กก' นแฅ่ ด ไน กาย 
หรือ ว่ฅถุ  โดย ลม สนใจ ถงจิ ด ใจ หรือ นามธรรม  ด ไ กล่าว 
แล้ว น' น เอง 


เพราะ อะไร ค',} าม เห็น แก่ ตา อง ทำ ให้ มอ ว่ใม่ เห นภา วะ ความ 


ปี ริงฃ อง ทุก สิง  ? 


ก็ เพราะ เหตุ ว่า  มืค วาม อยาก  จง มืด ได นผู้อ ยาก 

และ เพราะ มืด ได นผู้อ ยาก  จงมื สิง ที ถูก อยาก  เพราะ มืสิง 
ที ถูก อยาก  จงมื สิง สนอง ความ อยาก  แล้ว ก็ ทำ ให้ อยาก 

มาก ขํ้นฅ่ 0 ไป อก  หรือ เพราะ อยาก-แล ไก ระ ทำ ไป ล้วย 


อำนาจ ของ ความ อยาก-ได้ ผล มา  ผล นนก็่ ส่ง ผล หรอ ทำ ให้ 
อยาก มาก ขน  กระทำ ไป อก  ได้ ผล มา อก  วน เวย น ไม่ ร้จไ ไจ บ 
สน 

ทำไม จง เบน เช่น นน  ไฟ ไม่ ม ความ อิม ใน เชอ เพลิง 

ฉัน ใด  ความ อยาก ก็ ไม่ รู้ จก อิม ใน เห ยอ ของ ความ อยาก ฉิน 
นน  ยิง ได้ ผล มา ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก มาก ฃน  ๆ ความ 
เห็น แก' ฉัวก็ ยง มาก ขน  ๆ แฉัว ก็ลิม นก ถงเ รอง ผาย จิต ใจ โดย 
สน เชิง  จิต ใจ ทีประ กอบ ส่วย ธรรมะ เต ม!!] ยม เท่า นน  จิง จะ 
มอง เห็น ความ จริง ของ ทุก สิง ได้  เม อ ลิมเ รอง ผาย จิต ใจ 

โดย สน เชิง เช่น น แฉัว จะ มอง เห็น ความ จริง ของ ทุก สิง ได้ 

อย่าง ไร  ? 

ทำ อย่าง ไร จึง อะม อง เห นความ จริง ของ ทุก สิง  ? 

ตอบอย่าง กำ บน ทุบ ดิน ได้ ว่า  กำ จ่ดค วาม เห็น แก่ตุ่ ว 

ให้ หมุด ไป เท่า นน  ก็ จะ มอง เห็น ภ ■ๆ วะ ความ จริง ของ ทุก สิง 

ตาม ท มน เบน จริง 

ความ อยาก และ ความ เห็น แก่ฉั วน  เบน สิง โสโครก 

หรอ สิง ช่ว ราย ทีม อยู่ ใน จิต ใจ  และ เบุน เหมือน กำแพง ฉัน 

หนา ทีบที ฉัง จิต ใจ ไม่ ให้ มอง เห็น ทุก สิง ตาม ทีม น เบน จริง 


) ^๑ 

ฅไน น จิงฅ อง ทำลาย มน เสย  แล วบญ หา ความ ทุกฃ ยาก 

ความ เดือด รอน บญ หา ความ ยุ่ง ยาก นานา ประการ  จะ หมด สน 
ไป เอง ทน ทํ 

1ร าอะ กำ จด  “ความ ฝ็อา ก”  และ  “ความ เห นแกํ ฅว”  นได้ 
อย่าง ไร  ? 

กำ จด ได้ โดย ทำ ให้  จิต ใจ  ได้ บริโภค ธรรม เบน อาหาร 
อยู่ เสมอ แทํว พิจารณา มอง ไห้ เห็น โท บ ของ ความ อยาก และ 
ความ เห็น แก่ฅํ วจด ของ ตน เสย 

เพราะ คิด ว่า มทํว ตน  จง ม ความ อยาก บำรุง  บำเรอ ตน 
และ ม การ กระทำ ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก  เมือ ไม่ ได้ ผล 

หรอ ได้ ผล มา  ก็ ทำ อีก วน เวียน  ๆ ไม่ รู้ จก จบ สน ค ‘ง กล่าว แล้ว 
เหมือน กบ เรา เดิน อยู่ ไน มืมืด จน มอง ไม่ เห็น ทาง  เรา ก็ เดิน 

ไม่ ถูก ทาง  หา ทางออก ไป สู่ จุด หมาย ทล้ องการ จะ ไป ไม่ ได้ 

มน จงมื ผล เท่า กบ เดิน าน เวียน เบน างก ลน  ไม่มื โอกาส ถง 

ที หมาย ได้ เลย  (ว ฎฎ ลง ลา ร) 

ทำ อย่าง ไร เรา ปีงปี ะ เดิน อีงที่ ท มาย’ ได้  ? 


ก็่ใด ฆ ทำ ให้ สฑ่  งฃึน  เมธ สว่าง ก็ มอง เห็น ทาง และ เดิน 
ถูก ทาง  แล’ วก็ จะ กง จุด หมาย ทีฅ องการ ใน ที สุด 

เม อรู้ กง คุณ ค่า ของ จิฅใ จด' ง กล่าว แล ไ แต่ จิต ใจ ที ถูก 
ห่อ หุ้ม ดวย ความ อยาก จน หนา เตอะ ฅะน น ไม่ มหา งม อง เห็น 
ความ จริง ของ ทุก สิง  เม อม" น หุ้ม หนา  จิต ใจ จิง มด สนิท 

ปราศ จาก แสง สว่าง โดย สน เชิง  เ^ล่ วจะ มอง เห็น ความ จริง 

ได้ อย่าง ไร 

ด' งนน  การ กำ จ' ดจิง ต’ อง ทำ ใน สิง ตรง ขาม  หรอ เบน 
ปฎิ บกษ์ ต่อ ความ เห็น แก่ ต' วจด  โดย สร’ าง คุณธรรม ขน ใน 
จิต ใจ  โดย 

๑.  การ สละ บริจาค  เริม ดวย การ สละ ทรไ /ฒ์ สิน หรือ 
ว' ฅถู ให้ แก' ผู้อน  สละ ความ อาฆาต มาตร’ าย โดย การ ให้ อภย 
และ บริจาค ธรรม ทาน อ' ใ •แห มา ะ สม  และ ถูก ต’ อง แก่ ผู้อน 

( ทาน) 

๒.  หำ กาย  วาจา  ให้ ปกติ  คอ เวน การ กระทำ ใด ทุ 
อ' นเบื น การ เดือด ริ อน แก่ ตน เอง  และ ผู้อน เสิย  (^ ล) 


๓.  ทำ จิต' ใจ ให้ ปกติ  คือ ไม่ ปล่อย ให้ เอ ยง ไป ตาม 

อำ ใกจ หรอ กระแส ของ ความ อยาก  หรอ ความ เห็น แก่ ต” ว 

ดํงก ล่า วน น เอง  รวม ท" ง ทำ จิต ใจ แน่ว แน่ เบน ห นง  หรอ อยู่ 
ใน อารมณ์ เตย วนา น ๆ เช่น เตย วก บ การ รวม แสง ของ ไฟฉาย 
ไห้ เล็ก แสง ย่อม สว่าง ขน  หรอ จิฅที อยู่ ใน อารมณ์ เตย วนา น ๆ 
ก็ เห มอน ก” บทำ ตะกอน ของ นํ้าใ ห้นอ นก น จิต ใจ ท เบน สมาธิ 
แน่ว แน่  ก็ ย่อม สะอาด สด ใส  หรอ สว่าง ขน  และ ม่พล่ ง มาก 
ขน เช่น เตย วก” น (สมาธิ) 

๔.  ทำ บ ญญา  คือ ความ ห ย' งรู้ใ นความ จริง ของ ทุก สิง 
ขน ใน ใจ  โดย ทำ กาย  วาจา  ใจ  ให้ ปกฅ รวม ท"! ทำ จิต ใจ ให้ ต" ง 
แน่ว แน่ เบน หนึง  คือ ทำ สมาธิ เม อ รวม พล ไ อำนาจ ของ จิต ใจ 
ให้ เล็ก และ แหลม คม  เช่น เตย วก บ การ รวม แสง อา ทุตย์ ดวย 
กระจก รวม แสง  พลัง จากดวง อาทิตย์ ย่อม เผา ไหม้ สิง ต่าง  ๆ 
ได้ฉ "น ใด  พลัง จิต ที รวม กน ได้ เล็ก และ แหลม คม  ก็มพ ลัง 
มาก ฉ่นน น ขณะ เตย วก' นก็ศ กษา ให้ ทราบ ว่า  แท ไ) ริง คน เรา 
น ประ กอ บด ไย ส่วน  ๕ ส่วน  ประ กอ บด ไย ธาตุ  ประกอบ 
ด ไย ตา  ห จมูก  ลน  ลาย  ใ *0  นาม-รูป  หรอ ใจ  ลับ กาย 


]®ช๔ 

ซงไ ม่ฑ่ จะ มอง ใน แง่ ใด มุม ใด  มน ก็่ไม่ ใช่ ของ เรา ทงสํ้ น เมือ 
มน ไม่ ใช่ ของ เรา  ต่วเ รา จะ มืฃน มา ได้ อย่าง ไร  มน มืเมื ยง 

ธรรม ชา ฅิทีไ หล เมือง ก่น ไป  ๆ ไม่ ขาด สาย เท่า นนเ อง 

หล' ก เกณฑ์/ง หมด มือ ยู่ เพ ยง เท่า น เมือ ได้ ผก จิต จนมื 
พล” ง มาก พอ แล' ว ก็่ใช้ จิฅน น พิจารณา คทม จริง ต่างๆ  โดย 
ทำลาย ความ อยาก อ” น เบน กิเลส เสย ก่อน  ก็่จะ มอง เห็น ทุก สิง 
ตาม ทีม” น เบน จริง  คอ ว่า ทุก สิง มืแต่ ความ ไหล ไปๆ  ของ สิง 
ที ไหล เมือง ก่น ไม่ ขาด สาย เท่า นน  หา ต่ว ตน แท้ จริง ไม่ ได้ เลย. 


ทำไม การ เห นด วาม  0ริ ง จง จะ ทำ ให้ ด วาม เห น แก่ 

ทํวห ม V าไป  ? ก็๋เพ รา ะ เหตุ ว่า  ความ เห็น แก' ต่วน  ก็ คอ ผลิต 
ผล ของ ความ ยดม่ นมือ มน  และ เมือ เห็น ความ จริง ใน ทุก สิง ว่า 
ม” น เบน สง หลอก ลวง ทง์ สน  เพราะ ม” นมืเ พิยง สิง ท ไหล ไป  ๆ 
ของ ธรรมชาติ อย่าง หมืง เท่า นน  หา ต” ว ตนแ ท จริง ไม่ ได้ เลย 
เมือ เบน เช่น นน จิต ใจ จะ ไป  ย ดม' น มือ มน  ต่อ ไป ได้ อย่าง ไร 


เล่า  เพราะ มุ” นไม่ มือ ะไรุ จะ ยด มือ  เมือ เบน เช่ นฺมื  จิต ใจ ก็ จะ 
เกิด อาการ เมือ หน่าย ใน สิงหล อก ลวง เหล่า นนเ มือ เบน เช่น นน 
แล ไค วาม เห็น แก' ต' วก็ จะ หมด ไป  ความ อยาก ก็ จะ หมด 

ไป ตาม 


เม อ ไม่ ม ความ อยาก และ ความ เห็น แก่ฅ่ วอน เบน ฅํว การ 
ฅํวฅ น เหตุ ที ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ใจ  เกิด ความ เด อด รอน แล’ ว 

ความ ทุกข์ ความ เด อด รอน ก็ จะ ด บ สน ไป ดํ้วย  เขา ผู้นน 

ห็จะ เบน ผู้ อยู่ เห นอ ความ ทุกข์ โดย ประ การท ง ปวง  หรอ เร ยก 
ว่า เบน ผู้ ชนะ ทุกข์ โดย สน เชิง นั่น เอง 

1พ ราะ เห ฅใค  โเา รส์ ราง คุณธรรม ด* งก ล่า วฃน ใ, นจิฅ ใ, จ 

ฉึงเ บน เห คุเฝิ าฬ นะ ความ อยาก  ด วาม เห น แล่ต ว ได้  ? ก 

เพราะ เหตุ ว่า  เดิม จิ ก ใจ เรา ถูก ความ อยาก หุ้ม เสย มด มิด 

เห มิอน ดก อยู่ ใน ความ มิด  เมิอ เรา สร ไง คุณธรรม ขน  คุณ 

ธรรม นน เส มิอน แสง สว่าง  เมิอ แสง สว่าง มาก ขน  ความ มิด ก็ 
นอ ยล ง และ เมิอ สร ไง ถงที สุด  ความ มิด ก็ จะ หมด ลง โดย สน 
เชิง  แลไ จิต ใจ ที มิค วาม สว่าง เต็ม ที นั่น เอง ย่อม มอง เห็น ทุก สิง 
ไล้ ดาม ความ เบน จริง ของ มน  คอม อง เห็น แด่ ความ ว่าง ไม่ มิ 
สฅว  ไม่ มิ บุคคล  มิ แด' เพ ยง ธรรม ชาติ ที ไหล เนอ ง ทยอย กน 
ไป เท่า นั่น  เมิอ มน มิ แด่ ความ ว่าง  แล ไจ ะ ไป ยดม นถอ นั่น 
หรอ เห็น ว่า เบน ฅได น เบน ชอง ฅนด่ อ ไป อก ไล้ อย่าง ไร  เมิอ 


หมด ความ ยดม่ นถอ มน  เพราะ ไม มอ ะใร เลย ที ควร ยดม่ นถอ 

มน  เสย แล ไ เช่น น ความ เห็่น แก' ดํวก็่ หมด ไป โดย สน เชิง ด็วย 
ความ อยาก  - ความ เห น แ. กตํว  อะ ตาย ไน่เ หุรา ะ ไม่ ได้ กิน 

เหยื่อ  ? ความ อยาก นม นเห มอน ส ฅว์ ราย ที ชอบ อยู่ แด่ ใน 

ความ มดฺเ ท่าน น เจา ของ ไม่ รู้  คิด ว่า มน มด ณก็่ใ หุ้อา หาร 

เบ็น เห ยอ แก่ มน เรุอ ย ๆ ไป  มน ก็ อ' วน หมพ มน  แด่เ มอ ความ 
สว่าง เขา มา แทน, ที  เจา ของ รู้ท่น ว่า  เจ ไค วาม อยาก น เบน ส “ 

ร ไย กา จน ไา  ก็ ใช้ วิธ ทรมาน ให้ มน อด  โดย ไม่ ยอม ให้ เห ยือ 
เบน อาหาร แก' มน ด่อ ไป  ความ อยาก ด่วน มน ก็ ผอม และ ตาย 
ไป เอง ไน ท สุด 

ส์รุ ป-  คน เรา เกิด มาเ พอ ได้ หรอ กง สิง ทีดที สุด ที มนุษย์ 
เรา จะ ต' อง ได้ หรอ กง ไห้ ได้ ใน ช่ว ชา กินี  และ ใน ชั่ว ชิวิต นีเ อง 

(81111111111111  201111111  = 'I’11อ  1111111081)  800*า11688  ส13เ1  111!1)1  0311 
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-สิง นน  คิอค วาม รอด พ' น (81ท่V1เ()1011)  จาก ทุกข์ ภย 
ก่น ตรา ย จาก ความ เด อด ร' อน  และ จาก ทุก ส งอน ทุก ชิวิต 

ไม่ พง ปรารถนา 

-เ รา จะ รอด พ' นไ ปด ไย การ กำ จด ความ เห็น แก่ ต' วให้ 
หมด ไป 


- คทม เห็่น แก่ฅ่ วจะ หมด ไป ได้ ก็่ด็ว ย การ กำ จด ค ว' 


อยาก 

- ความ อยาก หมด ไม่ ได้ ก็่ด ไย การ ใช้ จิด ใจ ทีประ กอบ 
ด ไย คุณธรรม ด' ง กล่าว  มอง ให้ เห็่น แจไ ไม่ ใน กวา มุ จริง ของ 
ทุก สิง  มอง ให้ เห็่น ว่า  มน มแฅ่  ด วาม ว่าง  ไม่ มสิ ง ใด ควร 
ยดม่ น ถอม่ นฅ่อ ไม่ 

- เ มอ หมด ความ  ยด มน  ถอม่ น ใน ทุก สิง แล ไ ความ 
มฅ่ว ตน  คอ  ฅ่วเ ขา  ฅ่วเ รา  ของ เขา  ของ เรา  ก็่ไม่ ม 


เม อ ไม่ มฅไ ฅนผู้ ทุกข์ 

ผู้นน 

ฉะ นน  ผู้ ชนะ ทุกข์ ก็ คอ 
ทุกข์ อก ต่อ ไม่ นนเ อง 


ความ ทุกข์ ก็ จะ ด' บสิน สำ ห ร' บ 


บท ส่ง ห ไย  บญ หา ยุ่ง ยาก  คุ วาม ยาก เข็ญ  ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร’ อน  และ เหตุ ร ไย ทุก สิง  อ' นทุก ชริต ทุก สํง คม 
ไม่ม่ รา รถ นาน น จะ หมด สน ไม่ ได้ ก็ด ไย การ กำ จุ' ด ความ 
เห็น แก่ ตไ ให้ หมด ไม่ จาก จิต ใจ นั่น เอง  แล ไ ทุก สิง จะ ถ ณเก้ 
พร อม กไ 4 ไปห มด 


ส่วน ราย ละ เอย ฅนน  ขอ ท่าน ไป รด ศก ษา จาก ท่าน ผู้รู้ 
จริง  (หน' ง ส่อน และ จาก ฉบบ สมบูรณ์ ต่อ ไป)  แต่ การ ศก บา 
นน ได้ เพ ยง แนว ทาง หริ อ แผน ท่ท ท่าน จะ ต่อ ง ใช้ เบน คู มอ ใน 
การ เดิน ทาง เท่า นน  แต่ ท่าน จะ ถง จดหมาย ปลาย ทาง ท่ต่ อง 
ประสงค์  ก็ณ์ว ย การ ประ พฤดิ ปฎิบํ ตลง ไป จริงๆ  ตาม ทีเริ ยนรู้ 
คอ ลง มือ เดิน ทาง ไป ตาม แนว ทาง หริ อ แผน ทึนน จริง  ๆ ท่าน 
ก็ จะ ถง จดหมาย ไน ว' นห นง ขาง หน้า นอ ย่าง แน่ นอน  มิ ฉะ นน 


นน ส่อ ไดิแ ๗ ฏิขํติ ให้ 

จิต วาง 


สำ นไไ งาน  “เสงี่ยม  วฺฒิว ไ]  ทนาย กวา ม” 

/ ' โ I ^ 1 

๕ / ๑- ๒ ถนน อ ษฎา งก  พระ นก: 
โทร.  ๒๓๕๔๙ 


ท่าน อา อา รย์  สวน โมก บ์  ตอบ บญ หา ปฏิป้ ติ ธรรม 
เมือ  ๑ มิถุนายน  ๒๕๐๙ 

บญ หา ว่า  ท งๆ  ที ทราบ ว่า ทุก สิง  “ว่าง จาก ฅํวฅ น” 

และ ฅ่วเ รา ไม่ ม ก็่อด ที จะ ม ความ เสิก  โลภ  โกรธ  หลง 

ฯ ๆ ไ: 

เม I ด 

ตอบ ว่า  ใน ขณะ ที เกิด  โลภ  เบน ตน ขน แล’ วน น 

หมาย ความ ว่า  ใน ขณะ นน ไม่ ม การท ราบ ว่า ทุก สิง  “ว่าง 
จาก ฅํวต น”  หรอ  “ต' ว เรา ไม่ ม”  ความ รู้ หรอ การท รา บน น 
ย "ง ผิวเผิน เกิน ไป  และ ชํว ขณะ  ม' นจง ไม่ เกิด เบน สติ ขน มา 
ท' นท่ วง ที ทีม สิง มาย' วให้ เกิด โลภ เบน ตน.  ด' งนน  สิง ทีเร ยก 
ว่า ความ รู้  กระ ท' งถง ความ เฃไ ใจ  จง ไม่ ใช่ สิง เด ย วก' นก' บ 
สติ เรา ม ความ รู้  และ ความ เขา ใจ มาก ก็ จริง  แต่ เรา อาจ จะ ไม่ 
มสฅิ เลย ก็ ได้  เพราะ ความ รู้นน ไม่ เกิด ขน มาท' นท่ วง ที  ทีม 

อะไร มากระ ทบ  โดย เหตุ ที สิง ที มากระ ทบ นน  มกุ๊า ล่ง ยั่วยวน 
หรือ ปลุก เข ไ มาก กว่า  สติ จง ไม่ เกิด ขน ใน ขณะ ที ควร จะ เกิด^ 


๓๐ 


เรย กว่า  อารมณ์ ยํงเ บน ผาย ชนะ สติ  สติ ไม่ โผล่ มา เลย. 

เรา มหล ก การ ปฏิบัติ เกีย วก บ เรอ งนี  โดย แบ่ง เบน 

๓ ขณะ  คอ  ฃณะ ทจ 1ป,  ฃเแ ะ 0^5 ะทบ อา รม ณ,  และ  บณะ 
ทฬ่า ย แพ้ แก่ อา รม ณ แล ว หรือ!! นะ อารมณ์ แล า. 

®.  ษณะ ทา ไป  หมา ยถง เวลา ว่าง สำ หรบ การ ปฏิบัติ 
ธรรม  เรา สนทนา ธรรม  ศก บาธรรม  ไตร่ตรอง ธรรม  หรือ 
เจริญ วิบส นา ก็ ตาม  เพ อให ไห็่น แจไ ว่า สิง บัง ปวง ไม่ ควร ยด 
มน  ยด มน ไม่ ได้,  บัอง เกีย วบัอ งก บ มน ดวย สติ บญญ าเพื อ 
ทำ ไป ตาม หน่ าทีที ควร ทำ  ขอ อย่าง เด ยวแต่อ ย่า เกิด ความ ยด 
มน ใน สิง น นๆ  เช่น เกิด โลภ หรือ โกรธ ขน มา เบน ตน.  ม 
เรือง หรือ หลัก ทจะ พิจารณา มาก มาย หลาย สิบ อย่าง  แลัว แต่ 
เรา จะ พอ ใจ ชนิด ไหน,  ขอ สำ ค ญ คอ ให้ เกิด ความ รู้  แล้ว 
เกิด ความ เล้า ใจ  แล้ว เกิด ความ เห็น แล้ง จน  ระอา  ต่อ การ ยด 
ม่น สง เหล่า น นจร งๆ  อย่า ไห เบน เ ษ?! ง ความ รู้  ความ เนา ใปึ 
เฉย  ๆ ล้อ ง ให้ เลย ไป จน เบน ความ  กล่ว  ต่อ ความ ยดม นก น 

จริง  ๆ,  และ  ละอาย  อย ติง ยิง ล้า ไม่ ยดม นกีอ มน เล้า.  การ ผีก 


๓๑ 


ให้ ม การ เห็่น แจไ อยู่ ทุกๆ อิริยา บท  ทุกๆ เวลา  ทุกเ รอง ที 
เบน บญ หา สำ หรบ เรา  อยู่ เบน บ' ระ จำ นเริ ยก ว่า การ ผก สติ 

หริ อ สติ บฎ ฐาน  ซึง มอ ยู่ หลาย ลำ ดิบ  และ หลาย แบบ เลอ ก 
เอา อย่าง รวบ รด เพ ยง แบบ เด ยวฃ อเ ดยว  ที เหมาะ สม กบ 

เริ อง หริ อบ ญ หา ของ ตนมา ผืกอ ยู่ เบน ประจำ.  ค่อย  ๆ ทำ ไปๆ 
ก็่รู้ ได้ เอง วา ควร ใช้ วิธ ใด. 

๒.  ษณะ กระทบ อารมณ์.  ไม่ ว่า จะเ บ่น ขณะ ท ทำ การ 
งาน  หริ ย เวลา พก ผ่อน  หริ อ เวลา ส ไ สรรค์  หริ อ เวลา อิน อยู่ 
ใช้ สอย บริหาร ร่าง กาย ประจำ วน ก็ ตาม  หริ อแม ใเฅ่ ใน ขณะ 
ทีป ฎิบํฅ ธรรม อยู่ ก็ ตาม  ล* วน แค่เ บ่น โอกาส ที อารมณ์ จะ 

กระทบ ได้ ทงน น,  เพราะ มน กระทบ ได้ ท' ง ทาง ตา  หู  จมูก 

ลน  ผิว กาย  และ ติด ขน ทาง ใจ เอง  มากลง  ๖ ทาง ด* วยณ ง. 

การ ปฎิณ์ ติ ใน ขน น ก็่คอ ผก ให้’ ความ รู้แจ ได ไที กล่าว 

แล่ วใน ข* อ ๑,  เอิด ขน มาท' น ท่วงุ ที  ใน ล' กษณ ะ ราว กะ ว่า  วง 
มา ช่วย ได้ หน ห่วฺง ที  ใน รูป ของ สิง ทีเริ ยก ว่า สฅิ,  ราว กะ ว่า สง 
ทีเริ ยก ว่า สติ นีม อยู่ กะ เนอ กะ ตวฅ ลอด เวลา  ไม่ ม ว่าง เว* น.  คน 
ธรรมดา ท' วไป  ขาด สติ ใน ทาง ธรรม;  เพราะ ม ความ เคย ชิน 


แต่ ใน ทาง ทิจะ ริบ  เอา อารมณ์ ต่วย ความ  ยดม น ถอม่ น มา นาน 
แลว  จน เบน นิสํย  ต่งน นจง ตอง ผก ก่น ใหม่ ใน ทาง ฅรง กํน 
ฃไม ดือ รบ อา รม ณ็ด ไย สติ สม ปชญ ญะ  หรือ สติ บญญ าซง ไม่ 
ม่ทา งที จะ หลง ยด มน สิง นน หรือ เหตุการณ์ นนด วยค วาม โง่ 
เฃ ลา เอา เบน ต่วฅ น หรือ ของ ตน,  เพ ยง แต่ ให้ รู้ ว่า เรา ควร จด 
ควร ทำ สิงนี  หรือ เรือ งนีใ ปอ ย่าง ไร ตาม หน ไทีท ควร ทำ,  ถไ ไม่ 
ม่เรื อง ที่ ตอง ทำ  ก็่ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  เห มอน กบ ไม่ ม อะไร 
เกิด ขน.  ถไ อารมณ์ เกิด ขน ใน ขณะ ทกำ ล่ง ป ฎิบํฅ ธรรม จะ 

ฉวย โอกาส ถอเ อา อารมณ์ นนเ บน ว่ฅถุ สำ หรบ พิจารณา ใหไ ห็น 
อนิจ จ่ง  ทุก ข' ง อ น” ตตา  หรือ ความ ไม่ ควร ย ดม' น ถอห้ น ไป 
เสิย เลย ก็ ไต้ ยิง จะ เบน การ ดืสำ ห ร' บผู้หี  ม' กจะ ม อารมณ์ ชนิด 
นน เกิด ฃึน รบกวน บ่อย  ๆ. 

ทาง ที่ ง่าย หน่อย  ก็ ดือ ห' ด เบน ค่น  “นไเห นึ่ง ที่-* สิบ 
เสีย ก่อน แล ไ จึง ทำ อะไร ลง ไป”  นิทุา น เรือง เด็่ก คน หนิ งม 

อะไร สะดุด ใจ ให้ โก รธฺ  เขา ต ใ) ง น” บหนิ งถง สิบ เสิย ก่อน แล้ ว 
จง พูด, ไม่ พูด ไป ท' นที่ที่ โกรธ  ก็ เลย ไม่ ม การ พูด ผิด ทำ ผิด นึ่ณัเ 
ใด,  ผู้ปฎิ ห้ฅิ ธรรม เม อม ลา รุมณ์ กวะ ทบ ก็ ทำ การ  “'นับ ห นง 
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ถงสิ บ”  ดว์ย สติ เสืย ก่อน:  เมือ มิส มปช ญญะ อยู่ กะ เนอ กะ 
ฅํว ดแลํ วจิง ค่อย ฅํด สิน ลง ไป  ว่า จะ จด การอ ย่าง ไร กบ อารมณ์ 
นนไ นก รณ์น น.  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  (หรอ 
ความ โง่)  จง ไม่มื โอกาส เกิด  ฉิน น น.  การ ปฏิบัติ เช่น น 
ทำ ใหใ ดิน ตาม รอย พระ พุทธองค์ ทฅร่ สไว่ วา  ‘'"เมือ ใด  ตา 
เห็่น รูป  ก็ สก ว่า เห็น.  หู ได้ ยิน เสิย ง ก็ สก ว่า ไค้ ยิน,  จมูก ได้ 
กลิน ก็ สก ว่า ได้ กสิ น,  ลน ได้ รส  ก็ สก ว่า ไบัร ส,  กาย ได สม ผํส 
ก็ ส' กว่า ไค้ ส มผส ” คอ ไม่มื ความ รู้สิก ที เบน  “ต' วกู”  หรอ 
‘‘ของ กู”  เกิด ขน  ไม่มื การ วิง ไป วิง มา ใน กอง ทุกข์;  มืแต่ 
นาม รูป ทีเค ลอน ไหว ไป ภาย ใต้ การ ควบ คุม ของ สติ บ ญญา 
หรอ ธรรม.  ผ่ส สะ หรือ เวทนา  กูกแ ปลง ใหไ บน สติ บ ญญา 
เสิย ก่อน  แต่ ที จะ ปรุง เบน ต' ณหา อุปาทาน ขน มา.  นีคอ สติ ที 
สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา ที จำ เบน แก' ผู้ปฏิ บ *ฅ ทุก คน.  รวม 
ความ ว่า  ขณะ ท กระทบ ก' บอา รม ณก็มื สติ ปรากฏ ออก มาท' น 

ท' วง ที เสมอ  ไม่ มืโอ กา สทีจุ ะ เกิด  โลภ  โกรธ  หลง  ขน มา 
ไค้,  จน กว่า จฺะเ บน สติ ที สมบูรณ์ ถงท สูด  คอ สติ ใน ขน 

พระ อร ห' นค์  ที ไม่ ตอง คอย ระ วง กน อก ต่อ ไป 


๓.  ฃณะ ที่ อารมณ์ กระทบ แล้ว  ม ความ พ่าย แพ หรอ 
ชนะ ก็ฅา ม.  ถไ อารมณ์ กระทบ แล วสฅิ ไม่ มมา  จน กระทง 
เกิด โลภ  โกรธ  หลง เสย แลไ  ดอง เบน ผู้ทม ความ ละอาย 
(หิริ)  ฅ่อฅ่ ว เอง ใหไ วาก  ยง กว่า การ ไป ทำ ผา นุ่ง หลุด ลุ่ย 

กลาง ถนน,  เพรา ะเร อง น เบน เ รอง ที น่า ละอาย สำ ห ร* บ พทธ- 
บริษํ ท กิ งก ว่า ไม่ ทำ ผไ นุ่ง หลุด กลาง ถนน เสย อก,  และ 

พร ใ) มก น นน  ก็มค วาม กล' ว (โอด ต โ] ม่ะ)  ต่อ ความ เสย 
หา ยอ นที,  คอ การ ทีม ความ โลภ  โกรธ  หลง  เกิด ชุน ทีกิง 
กว่า กล' วผ  กล' วเ สอ  กลัว ความ ดาย,  หรอ กลัว สิง ใด  ๆ 

ณ์งห มด,  เพราะ เบน ส์งที น่า กลัว สำ ห ร' บ พุทธ บริม่ ท ยิง กว่า 
ความ ตาย ไม่ เสิย อก,  คอ  ความ ตาย ไม่ ได้ ทำ ใหใ รา เลวอย่าง 
เสิย ผู้ เสิย คน  หรอ เสิย ความ เบน พุทธ บริษํ ท,  แต่ ความ ผิด 
พลาด อ' นที  มน ทำ ให้ เรา เสิย หมด  อย่าง ไม่ ม อะไร เหลอ 

ไม่ ค ร" 1 หทีง ที เด ย ว,  จง น่า กลัว ที สด.  เม อ เรา มห้ง ความ 

ละอาย และ ความ กลัว มาก เช่น น เรา ก็ จะ เผลอ สติ ใน ขณะ ที 
กระทบ อารมณ์ ได ยาก เช้า  เช่น เด ย วก บ ที เรา ไม่ ไม่ เผลอ สติ 
จน ทำ ห้า นุ่ง หลุด กลาง ถนน หน ทาง  ลัน ใด ก็ฉํน น' น,  ที เบน สิง 
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จด เบน ข้อ 


อก ผาย ห นง  คอ ใน กร ณทเ อา ชนะ อารมณ์ ได้  เพราะ 

มสฅิ  ก็่ ควร ทำ การ พิจารณา ใ หละ เอย ดล ะ ออ  กง ผล ทได้ รบ 
คือ อานุภาพ ของ ธรรม  ทํกำ จ' ด ความ ทุก ฃได อย่าง ไร  เพิอ ใจ 

จะ ได หา ธรรม และ น อม ไป ใน ธรรม ยิงฃึ นก ว่า เดิม,  เม อ ใจ ร' ก 


ธรรม จริง  ๆ ก็ จะ ขวน ขวา ย ใน ธรรม มาก ฃึน  และ ไม่ เผลอ ให้ 
เกิด ความ เสย หาย แก' ใจ  ใน ทาง ธรรม เหม่อ นก' บแม่ ท ร' กลูก 
มาก  ก็ เบน การ ยาก ทํจะ เผลอ ให ลูก ได้ ร' บอ' นครา ย,  ฉน ใด 
ก็ฉน น น.  การ กระทำ เช่น ที กล่าว มา  นเบื นไปุ  เพิอ ความ 

ก้าว หน ไ ใน ทาง ธรรม  อย่าง ยิง  ทงเ ม่อแ พ''  และ เม่อ ชนะ 
รวม ความ ว่า  เรา ต้อง ม่ฎิบ ลิ ธรรม ใด ย แยบ ดาย  หรอ 
ถูก ต้อง คาม หล ก วิชา อย่าง ยิง ท' ง ๓ กาล, คือ ก่อน แฅ่ม่ อารมณ์ 
กระทบ,  ขณะ ที กำ ล่งม่ อารมณ์ กระทบ,  และ เม อม่ การ 

กระทบ เสร็จ แณ์ ว,  อยู่ เม่น ประจำ ใน การ งาน  หรือ ใน 

ช่วิฅ ประจำ วน นนเ อง  แมก ระ ท' ง เวลา กิน อาหาร  การ อาบ 

ถ่าย  ฯลฯ  เบฺน ผู้ม่ช วฅท คลุก เค ลาก” นอ ยู' ก' บ ธรรม ทุก เวลา 
จน ชวิฅ กลาย เบน ธรรม 1 ป เสย เอง  ดง น, 
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ท่าน จะ ได้ รบ ประ โยชน์ จาก บท ความ นี  ก็่ค่อ เมือ ได้ 

นำ เอา ไป ทำ ความ เฃ็า ไจ  ใน ที สงบ สง ดทุก บน ทด  ทุก วรรค 
คอน  กระ ท่งทุ กฅ่ วอก ษร เท่า น น,  พร ไ) ม ก่น นนก็ นำ ไป 

สนทนา  ปรก บา หา รอ  วิพากษ์ วิจารณ์  อย่าง เบน อิสระ  ไม่ 
ตอง เกรง ไจ ผู้ ใด  ไม่ ตอง เชือ คาม ผู้อน  แมไ ไร ะท่ง ผู้ทีบ อก 
ขอ ความ น แก' ท่าน.  ถไ ผิด จา กน แล* ว์  ก็่จไ าฅ ไ) ง โลเล เลอ น 
ลอย ไป ตาม เดิม.  ธรรม ะนน  ไม่มื ใคร เบน เจ* าขอ ง,  ธรรมะ 
เบน เจา ของ ธรรมะ เอง.  ด่งน น ท่าน ทงห ลาย ฅไ) ง จ่ดฅ ไ) ง 

ทำ ไป  ใน ลกษ ณะที ธรรมะ นน จะ สอน ธรรมะ แก่ ท่าน เอง 

มืใช่ โดย บุคคล ใด บุคคล ห นง  แมไ เฅ่ บุคคล ที ท่าน เร ยก เขา 

ว่า อาจารย์. 


|โ 

I 


V โ) ►เ 


I I 

^ * * 


I * 


1 


1 


1 


^5?  32! 

33 

1 ^ ..ฐ 

ะ ‘ฐ่ 

®7 

5ใ[  ?8  . 

"12  ^ 

โโ^ 

ปี  ^ 

โ? 0 ะ;^ 

■■0 

'.ฐ  ^ 
ไ*  * 

'.เ 

3 ^ 

ระ 

ฒํ 

5" 

โ (1  ^ 

เ^ 

"12  3ะ 

โปี 

(/^ 

®? 

2 

^ 2 
^ 33 

99  ^ ■■^ 

1 ^ ‘ 

® ไ^ 

0“ 

^ 
‘^  2 

V* 

16 

? — 

®7 

^= 

^5ะ 

► ^ (5ะ 

*®  โโ  33 

0? 

111 

5^ 

(/^ 

V® 

ปี 

ว: 

เ^ 

3 

V" 

^ 

1 ^ 

น^ 

0ะ 

^ 5233 

(ปี 

& 

(โ " 

(ะะ 

. ^ ■ร 

’1 

0^ 

-1  3 

2 โ?® 

"ษ  0ะ 
(ปี 

•ฐ 

& 

^3' 

33 
'^  6: 

"ใ^ 

V# 

^ (^  35  ^ 

1ปี 

" 5 

V# 

(ฉ  ? 

ร^ 

ร^ 

?3  ไร^ 

®7 

^ 

ฐ่ 

โ:^ 

7 


เอา ฬะก ฏเฟ่ สยน แป สงฃ อง ธรรม ฬา ต-แห่ง 9 ตไ .9 ฬไค แน่ นอน. 


